Moddulo 01 — Curso de Teclado FV https://musicaescola.com/

1 - AS 7 NOTAS MUSICAIS

Existem 7(sete) notas musicais, sdo elas:

DO -RE-MI-FA-SOL-LA-SI

Nomes das notas musicais

D6 Ré Mi Fa Sol La Si

Essas 7(sete) notas musicais sdo chamadas de notas naturais.

2 — LOCALIZAGAO DAS 7 NOTAS MUSICAIS NO TECLADO

Do RE nl FA SOL LA 51

D6 | RE | ™M | FA |soL | LA 5l DO | RE [ M1 | FA |soL | LA 5l DG | RE | ™M | FA |soL | LA 51 DO | RE [ M1 | FA |soL | LA S5l

Grave Agudo

O teclado sempre vai ter essa sequéncia de 2 teclas pretas e 3 teclas pretas, conforme
figura abaixo.
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2 2 2

3 2 3 3 3 3

A nota DO vai ser sempre a tecla branca que esta do lado esquerdo na sequéncia de 2

teclas pretas.
D()’RE’MI Ff\!o, M’SI

A nota RE vai ser sempre a tecla branca que esta no meio entre as 2 teclas pretas.

DO | RE | MI | FA |SOL| LA | SI

"
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A nota MI vai ser sempre a tecla branca que esta do lado direito na sequéncia de 2

teclas pretas.
DO | RE | MI FA!O, M’SI

"

A nota FA vai ser sempre a tecla branca que esta do lado esquerdo na sequéncia de 3

teclas pretas.
DO | RE | MI FA!OL’ LI\L
L | J

A nota SOL vai ser sempre a tecla branca que esta do lado direito da tecla FA na
sequéncia de 3 teclas pretas.

DO | RE | MI | FA |SOL| LA | SI

"
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A nota LA vai ser sempre a tecla branca que esta do lado direito da tecla SOL na
sequéncia de 3 teclas pretas.

DO | RE | MI FA!O, M’SI

A nota Sl vai ser sempre a tecla branca que esta do lado direito na sequéncia de 3 teclas
pretas.

DO | RE | MI | FA |SOL| LA | SI

"
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3 - NUMERAGAO DOS DEDOS

Cada dedo da méo direita e esquerda tem um nimero correspondente de 1 a 5. E muito
importante o aluno guardar essa sequéncia.

O Polegar é o dedo 1
O Indicador € o dedo 2
O Médio € o dedo 3

O Anelar é o dedo 4

O Minimo é o dedo 5

Essa numeracgao € a mesma para as duas maos.
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4 — POSICIONAMENTOS DAS MAOS

Os dedos das maos, na execucéo do Teclado, ndao podem ficar “abertos”, mas como se
estivessem segurando uma bola de ténis.

Por gentileza, fique em pé (ou sentado mesmo), deixe as maos penderem ao lado do
corpo e relaxe-as. Observe a curvatura natural delas, como se segurassem uma bola.
Ao sentar-se novamente, coloque os dedos no teclado, mantendo a mesma curvatura
natural.

Posicione as maos sobre o teclado, deixando os dedos encostarem proximos ao centro
da parte grande nas teclas brancas. Mantenha as palmas das maos acima do teclado,
mas nao as apoie nas teclas ou na madeira abaixo delas.

Toque a tecla com a polpa dos dedos (regido logo abaixo da ponta dos dedos).
Mantenha os dedos curvados, levantando-os a partir da articulagdo das falanges. Ao
tocar as teclas, mantenha as articulagées dobradas.
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DEDOS RETOS . | 'x; DEDOS CURVADOS
|Cada dedo tem comprimento diferente. Cada dedo tem o mesmo comprimento,
|N3o é possivel a utilizagio adequada do polegar O polegar fica na posigio correta para se tocar.

|Atraso na execucdo da nota, pois irdo dobrar na: ; - 2
Resposta instantanea, pois os dedos ja estao curvados

\primeira articulagdo. | =
{Maior esforgo para passagem do polegar por outros

Permite a passagem do polegar sob os outros dedos.
dedos PR

5 - COLUNA, BRACO E PULSO

O posicionamento da coluna

Ao sentar-se, as pernas e o abdémen devem formar um angulo de aproximadamente
noventa graus. As maos devem ficar na altura do cotovelo e com o punho reto.
Os pulsos e bragos devem estar relaxados. Os dedos devem estar arqueados para que
a ponta dos dedos seja utilizada para tocar as teclas.
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Ao sentar-se no teclado e colocar os dedos no teclado, afaste o0 banco um pouco para
tras o suficiente para que os cotovelos fiquem ligeiramente dobrados. Sente-se no centro
do banco, diretamente em frente ao meio do teclado. Sente-se na parte anterior do
banco, com as costas retas e o peso para frente. Repouse os pés no chdo. Sente-se
confortavelmente, mantendo boa postura.

Exercicios para os dedos e pulso

Antes de tocar é importante alongar os dedos para evitar problemas futuros. Seguem
alguns exemplos de alongamento:

VAMOS AGORA TOCAR ALGUMAS MUSICAS:

A numeragao em cada nota se refere ao numero dos dedos da méao direita.
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Halleluijah(Aleluia)

MAO DIREITA

2 4 5 5 5 4 2 2
MI - SOL - LA - LA — LA - SOL - MI-Ml —

? 4 § & & 4 3 4 3 2 11
M -SOL - LA - LA — LA -SOL - Ml —FA -M| -RE—DO - DO —

9° Sinfonia de Beethoven

MAO DIREITA

3 3 4 5 5 4 &§ 2 1 1 2 8 ¢ 2 2
MI- Ml - FA-SOL-SOL- FA-MI-RE - DO-DO-RE-MI-M -RE-RE

3 3 4 858 &5 4 % % 1 1 9 3 8 9 19
MI-MI-FA-SOL-SOL- FA-MI-RE- DO -DO -RE-MI-RE-DO-D0O

2 2 9 1 2 2 % 3 1 2 8 4 3 2 1 2 b5
RE - RE - MI-DO - RE - MI-FA-MI-DO-RE - MI-FA-MI-RE-DO - RE - SOL

3 3 4 5 § 43 2 1 1 23 2 1 1
MI-MI-FA-SOL-SOL- FA-MI-RE- DO-DO-RE-MI-RE-DO-DO
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URSO DE TECLADO DO ZERO
! FELIR |

CLIQUE AQUI
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